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VéZeni zakaznici,
po néro&ném dni Vam Vase nova akupresurni podloZka pomiZe nastolit
rovnovahu.

Pfi pravidelném pouZivéni miZe pomoci proti svalovému napéti a podpofit
krevni obéh. Akupresurni podloZka je vhodnd pro pouZiti na celé télo.

Prejeme Vdm prijemné uvolnéni.

Vas tym Tchibo

Pro Vasi bezpecnost A

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento vyrobek pouze
tak, jak je popsano v tomto ndvodu, aby nedopatrenim nedoslo k poranéni
nebo Skodam.

Uschovejte si tento ndvod pro pozdéjsi potiebu.

Pri predévani vyrobku s nim soucasné predejte i tento névod.

Ucel pouziti

Akupresurni podloZka je ur€ena pro soukromé pouZiti a neni vhodna ke
komercnim a terapeutickym GcelGm.

Akupresurni podloZka je ur¢ena pro pohodu a neni zdravotnickym
prostredkem.

NepouZivejte akupresurni podloZku ...

... v oblasti otokl nebo podrdZzdéni kiize, popélenin, otevienych ran nebo
jinych koznich infekci/nemoci nebo u precitlivélé kize.

... pokud trpite poruchou srazlivosti krve (hemofilii) nebo uzivéte Iéky na
fedéni krve.

... b&hem téhotenstvi.

V pFipadé pochybnosti se pred pouzitim poradte se svym Iékafem.

NEBEZPECi pro déti a osoby s omezenou schopnosti ovladani pfistroji

pri pouZivani vyrobku tohoto druhu

- Déti, nemohouci, postizeni nebo nemocni smi pouzivat akupresurni podlozku
pouze pod dohledem dospélé osoby.

« Tento vyrobek nenf hracka. DohliZejte na déti a zajistéte, aby si s podlozkou
nehraly.

+ Obalovy materidl se nesmi dostat do rukou détem. Mimo jiné hrozi i nebezpeci
uduseni!
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Ramena a Sije

Celist

VYSTRAHA pred nebezpeéim poranéni a poskozeni zdravi

-Na akupresurni podloZce setrvejte pouze tak dlouho, jak je to pro Vés prijemné
a pohodiné.
Pokud je Vam pouzivani nepifjemné, okamzité jej preruste a pozadejte o radu
svého Iékare.

+NepouZivejte akupresurni podlozku nebo polstarek na predni strané krku.

POZOR - vécné Skody
- Akupresurni podlozku nelze prat v pracce ani susit v susicce.

- Na akupresurni podlozce vZdy opatrné leZte nebo sed'te a vyvarujte se
prudkych pohybd. V opa¢ném piipadé mize dojit k poSkozeni oblecent.

Pouzivani

Zpotatku mdiZe byt pichani plastovych hrotl pocitovano jako nepiijemné
a oSetfené Casti téla se mohou zdét velmi teplé. Po kratké dobé se stimuluje
krevni ob&h a napéti se miiZe uvolnit. Potategni pocit bolesti z plastovych
hrotd vystfida pocit uvolnéni a odpocinku.
9 + Podlozku mlZete pouZivat pres oble¢eni nebo bez néj.

Méjte vSak na mysli, Ze ¢im méné latky je mezi podlozkou a Vasi

pokozkou, tim je Gcinek intenzivnéjsi.

+ Podlozku a pol$tarek miZete pouZivat samostatné nebo spole¢né.

- Pokud jste velmi citlivi na bolest, pouZivejte podloZku nejprve pies
oble¢eni nebo mezi hroty a kiiZi poloZte tenky ruénik, dokud si na
nezndmy pocit nezvyknete.

1. Pokud je to mozné, polozte akupresurni podlozku a polStarek na pevny po-
vrch (napf. na podlahu).

Abyste si na akupresuru zvykli, miZete zpo¢atku pouZivat podloZku na

mékkém povrchu (napf. na posteli).

2. PohodIné si lehnéte na akupresurni podlozZku a polStarek. PolStarek by mél
leZet na $iji. RozloZte svou véhu rovnomérné na podlozku.
3. Zhluboka se nadechnéte, vydechnéte a uvolnéte se.
Tip: Putujte my3lenkami télem. Soustiedte se na Easti téla, které se dotykaji
akupresurni podlozky a polStarku.
Vnimejte: Jsou svaly stéle napjaté? Védomé svaly uvolnéte.

Bederni patef

Doba trvani pouZiti

Obecné plati: Na akupresurni podloZce setrvejte pouze tak dlouho, jak je to pro
Vas pijemné a pohodiné.

Pokud je Vam pouZivani nepfijemné, okamZité jej preruste a poZadejte o radu
svého lékare.

Pro dosazeni optimalni relaxace se doporucuje pouzivat akupresurni podlozku
pravidelné - nejlépe denné - po dobu asi 30 minut.

Dlouhodoby pobyt na akupresurni podloZce nebo usinani na ni nenf Skodlivé.
Po pouziti

Po pouZiti se doporucuje hodné pit.

Dalsi relaxace nebo lehka aktivita je dobrym zplisobem, jak si udrZet prijemny
pocit.

PouZiti na jiné casti téla

ﬁ POZOR - nebezpeci zranénf

NepouZivejte akupresurni podlozku na predni strané krku.

7 patefe vedou nervové drahy do v3ech ¢ésti téla. PouZiti v poloze na zadech
mé proto pozitivni vliv na celé télo.
Akupresurni podlozku v3ak Ize pouZit i specificky na témér vSechny ¢asti téla.
Vyzkousejte, co Vam déla dobre. Pokud pocitite bolest, ktera presahuje pocé-
tecni neznamé pichnuti, zménte polohu nebo preruste aktivitu..
« PFi pouzivani akupresurni podlozky na chodidla se posadte na Zidli.
« Pouziti na €elist je pohodIn&jsi, pokud si pod ucho vloZite latku.

Na cestach
1. Z podlozky odstrarite pénu a vezméte si s sebou pouze potah.
Timto zplisobem usetfite misto.
2. Pro pouZiti potah umistéte pfimo na postel.
Pokud chcete nechat polStarek doma, miiZete také srolovat ruénik
a umistit ho pod krk nebo bederni oblast, aby se podlozka pfizplsobila
kfivce patefe.

Chodidla

Cisténi a ulozeni

V pipadé potieby mizete akupresurni podlozku vyCistit nasledujicim zpisobem:

1. Rozepnéte suchy zip na potahu podlozky a zip na polStarku a vyjméte
pénova jadra.

2. Potahy a pénovd jadra perte ruéné ve vlazné vodé s jemnym pracim
prostredkem.

PodloZku ani pol3tarek nelze prat v pratce ani susit v susicce!

3. Opatrné vodu z pénového jadra polStarku trochu vymackejte. Povéste
mokré potahy a pénova jadra a nechte vse zcela uschnout. Potahy
vytéhnéte do plivodniho tvaru.

4. Zasufite pénova jadra zpét do potaht a zaviete suchy zip a zip.

5. PoloZte polStarek na podlozku a srolujte ji pro uskladnéni. Skladujte je na
suchém misté mimo dosah déti.

Likvidace

Obal roztfidte a zlikvidujte. VyuZijte mistnich moZnosti ke sbéru papiru,
lepenky a lehkych obald.

Vyrobek zlikvidujte v souladu s platnymi predpisy. PrisluSné informace ziskate
u Vasi obecni nebo méstské spravy.
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VéZeni zakaznici!
Po namahavom dni vdm va$a nova akupresdrna podloZka pomdZe najst
stratent harméniu.

Pri pravidelnom pouZivani vdm mdZe poméhat proti napatym svalom
a podpori prekrvenie. Akuprestrna podloZka sa hodi na celotelovi aplikdciu.

Zeldme vam prijemné uvolnenie.

Vas tim Tchibo

Pre vasu bezpecnost A

Precitajte si pozorne bezpe¢nostné upozornenia a vyrobok pouZivajte len
spdsobom opisanym v tomto ndvode, aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam
alebo Skodam.

Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZitie.

Ak vyrobok postupite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento névod.

Uéel pouzitia

Akupres(rna podloZka je uréend na stikromné pouZitie a nie je vhodnd na
komercné alebo terapeutické dcely. Akuprestrna podlozka slizi na relaxaciu
a nie je zdravotnicka pomdcka.

Akuprestirnu podloZku nepouZivajte...

...na miestach opuchnutej alebo podrazdenej pokozky, pri popaleninach,
otvorenych randch alebo pri inych infekénych koznych ochoreniach
alebo pri precitlivenej pokozke.

.. ked'trpite poruchami zréZanlivosti krvi (hemofilia), alebo ked'uZivate lieky
na riedenie krvi.

... pocas tehotenstva.

V spornych pripadoch sa pred pouZitim poradte s lekdrom.

NEBEZPECENSTVO pre deti a osoby s obmedzenou schopnostou pouzivat

vyrobok tohto druhu

- Deti, osoby odkdzané na o3etrovatelsku starostlivost, postihnuté osoby
alebo osoby s chatrnym zdravim smd pouZivat akuprestrnu podlozku len
pod dozorom dospelej osoby.

« Vyrobok nie je detské hracka. Dozerajte na deti, aby ste zaistili, Ze sa nebudd
hrat s akuprestrnou podlozkou.

- Zabranite pristupu deti k obalovému materidlu. Okrem iného hrozi nebezpe-
¢enstvo udusenia!
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Ramend a Sija

Celust

VAROVANIE pred poranenim a zdravotnou ujmou

- Na akuprestrnej podlozke zotrvajte len dovtedy, kym to vnimate ako prijemné
a uvolfiujdce.
Len Co sa zatnete citit nepohodine, okamZite preruste jeho pouzivanie
a poziadajte o radu svojho lekara.

+ Neaplikujte akuprestrnu podlozku, resp. vankus, na prednu stranu krku.

POZOR - Vecné Skody

- Akuprestrna podlozka nie je vhodnd na pranie v pracke a ani na susenie
v susicke.

- Na akuprestrnu podlozku si lahajte alebo sadajte vZdy opatrne a vyhybajte
sa prudkym pohybom. Inak si moZete poskodit svoj odev.

Ucel pouzitia

Pichanie plastovych hrotov mdZete spotiatku vnimat ako neprijemné a na

o3etrenych partidch tela moZete citit teplo. Po krétkej dobe ddjde k stimulacii

prekrvenia a pnutia sa uvolnia. Po¢iato¢ny pocit bolesti spdsobeny plastovymi
hrotmi vystrieda pocit uvolnenia a relaxacie.
- Podlozku mdZete pouzivat s medzivrstvou alebo bez nej.

9 Nezabldajte vSak, Ze (¢inok je o to intenzivnejsi, o ¢o je I&tky medzi
podlozkou a vasou pokozkou menej.

+ PodloZku a vankid$ mdzete pouzivat samostatne alebo spolu.

« Ak trpite hypercitlivostou, aplikujte podlozku najskor s medzivrstvou
alebo prekryte hroty tenkym uterakom, kym si postupne nezvyknete
na nezvycajny pocit.

1. Ak je to mozné, polozte akupresudrnu podlozku a vankuds na pevny povrch
(napr. na podlahu).
Aby ste si zvykli na akuprestru, pouzivajte podlozku spoCiatku
na makkom podklade (napr. na posteli).

2. Lahnite si pohodine na akuprestrnu podlozku a vankus.

Vankds by mal lezat v oblasti Siji. Zaistite rovnomerné rozloZenie hmotnosti
na podlozke.

3. Zhlboka sa nadychuijte a vydychujte a uvolnite sa.

Tip: Vydajte sa na mald cestu telom. Sistredte sa na Casti tela, ktoré sa

dotykajd akuprestrnej podloZky a vankusa.
Precitte to: SG svaly stéle napaté?
Vedome uvolhite svaly.

Bedrové stavce

Doba aplikdcie
V zésade plati: Na akuprestrnej podloZke zotrvajte len dovtedy, kym to vnimate
ako prijemné a uvolfiujice. Len Co sa zacnete citif nepohodine, okamZite
preruste jeho pouZivanie a poZiadajte o radu svojho lekéra.
Na docielenie optimélneho uvolnenia sa odporda pravidelna aplikacia
akuprestrnej podlozky - najlepsie denne - cca 30 mindt.
DIh3ie odpocivanie na akuprestrnej podloZke alebo dokonca usnutie na nej
nie je nebezpecné.
Po aplikacii
Po aplikdcii sa odportca prijem dostatoéného objemu tekutin.
Na zachovanie prijemného pocitu sa odporti¢a dal3ia relaxacia alebo lahké
aktivity.

Aplikacia na iné telesné partie

ﬁ POZOR - Nebezpecenstvo poranenia

Neaplikujte akuprestrnu podlozku na prednd stranu krku.

Nervové vidkna vedu z chrbtice do vietkych Casti tela. Aplikdcia v polohe
leZzmo na chrbte ma preto pozitivny Gicinok na celé telo.
Akuprestirna podlozka sa viak da aplikovat takmer na v3etky telesné partie.
VyskuSajte, ktory zo spdsobov vam vyhovuje. Ak budete pocitovat bolesti,
ktoré budu pretrvavat aj po pociato¢nom nezvycajnom pichani, zmeiite polohu
alebo dplne preruste aplikaciu.
« Pri aplikacii akuprestrnej podlozky na chodidlé sa posad'te na stoli¢ku.
- Aplikdcia na €elusti je prijemnej3ia, ked'si pod ucho poloZite latku.

Na cestach
1. Odstrarite penovy materidl z podlozky a vezmite si iba potah.
Takto uSetrite miesto.
2. Pri aplikacii uloZte potah priamo na postel.
Ak cheete vankds nechat doma, moZete tieZ zrolovat uterdk a umiestnit
ho pod krk alebo bedrovi oblast, aby sa podloZka prispdsobila zakriveniu.

Chodidla

Cistenie a uschovanie

V pripade potreby vycistite akuprestrnu podlozku nasledovnym spdsobom:

1. Rozopnite suchy zips na potahu podloZky a zips na vankisi a vyberte
penové jadra.

2. Potahy a penové jadra perte ru¢ne vo vlaZnej vode s jemnym pracim
prostriedkom. PodloZku a vankas nie je mozné prat v pracke ani susit
v susicke!

3. Opatrne trochu vytlacte vodu z penového potahu vankisa.
Mokré potahy a penové jadra zaveste a nechajte vietko dplne vyschnit.
Pritom vZdy ponatahujte potahy do pdvodného tvaru.

4. Zatlacte penové jadrd spat do potahov a zapnite suchy zips a zips.

5. Vankus poloZte na podlozku a podlozku zrolujte na uskladnenie. Skladujte
ich na suchom mieste mimo dosahu deti.

Likvidacia
Likvidujte obal podla pravidiel separovaného zberu. VyuZite na to miestne
moznosti na zber papiera, lepenky a lahkych obalov.

poskytne obecnd alebo mestska sprava.



